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1.0  အေရးၾကီးသည့္လက္ခံရရွိမႈဆိုုင္ရာညႊန္ၾကားခ်က္မ်ား
သေဘၤာတင္ပိုု႔မႈဆိုုင္ရာထိခိုုက္ပ်က္စီးမႈမ်ားရွိ၊မရွိအားလုုံးေသာအစိတ္အပိုုင္းမ်ားအားအျမင္ျဖင့္ၾကည့္ရႈစစ္ေဆးသည္
။သေဘၤာတင္ပိုု႔မႈဆိုုင္ရာထိခိုုက္ပ်က္စီးမႈသည္၀ါရန္တီျဖင့္အက်ံဳး၀င္သက္ဆိုုင္မႈမရွိေပ။အကယ္၍သေဘၤာတင္ပိုု႔မႈဆိုု
င္ရာထိခိုုက္ပ်က္စီးမႈအားေတြ႕ရွိခဲ့လွ်င္သယ္ေဆာင္သူကယ္ရီယာထံသိုု႔ခ်က္ခ်င္းအသိေပးအေၾကာင္းၾကားပါ။သယ္ေ
ဆာင္သူသည္သေဘၤာတင္ပိုု႔မႈအတြင္းထိခိုုက္ပ်က္စီးမႈမ်ားမွရလဒ္ထြက္ေပၚသည့္ျပဳျပင္စရိတ္ႏွင့္အစားထုုိးစရိတ္မ်ား
အားလံုုးအတြက္တာ၀န္ရွိေပသည္။

2.0  လံုုၿခံဳအႏၱရာယ္ကင္းေရး

2.1  မိတ္ဆက္နိဒါန္း
အားလုုံးေသာညႊန္ၾကားခ်က္မ်ားအားဂရုုတစိုုက္ဖတ္ရႈပါ။ကိုုယ္တိုုင္ထိခိုုက္ဒဏ္ရာရရွိမႈမ်ားသာမကကုုန္ပစၥည္းသိုု႔ထိ
ခိုုက္ပ်က္စီးေစမႈႏွင့္/သိုု ႔မဟုုတ္အျခားေသာပိုုင္ဆိုုင္မႈမ်ားသိုု ႔ထိခိုုက္ပ်က္စီးေစမႈမ်ားအစရွိသည္တိုု ႔မွေရွာင္ရွားႏိုုင္ရန္
အတြက္ငွာေထာက္ခံအႀကံျပဳထားသည့္လုုံၿခံဳေရးဆိုုင္ရာႀကိဳတင္ကာကြယ္မႈမ်ားအားလံုုးအားလုုိက္နာပါ။အႏၱရာယ္
မကင္းေသာအသံုုးျပဳမႈ၊ထိန္းသိမ္းျပဳျပင္ျခင္းမရွိမႈသိုု႔မဟုုတ္မမွန္ကန္ေသာကိုုင္တြယ္စီမံမႈအစရွိသည္တိုု႔ေၾကာင့္ထိခိုု
က္ပ်က္စီးမႈသိုု႔မဟုုတ္ထိခိုုက္ဒဏ္ရာရရွိမႈမွန္သမွ်အတြက္ Enerpac မွတာ၀န္ယူႏိုုင္မည္မဟုုတ္ေပ။သတိေပးခ်က္ေ
လဘယ္မ်ား၊တံဆိပ္မ်ားသိုု ႔မဟုုတ္ဒီကယ္လ္မ်ားအားဖယ္ရွားျခင္းမျပဳပါႏွင့္။ေမးခြန္းမ်ားသိုု ႔မဟုုတ္စိုုးရိမ္ပူပန္မႈမ်ား
တစ္စံုုတစ္ရာရွိလာသည့္ျဖစ္စဥ္တြင္မူရွင္းလင္းခ်က္ရရွိရန္အတြက္ Enerpac သိုု႔မဟုုတ္သင္၏ေဒသခံ Enerpac 
ျဖန္႔ခ်ီသူထံသိုု႔ဆက္သြယ္ပါ။

အကယ္၍ သင့္အေနႏွင့္ အင္အားျပင္းကိရိယာ စက္ပစၥည္းမ်ားအား  အႏၱရာယ္ကင္းစြာ ကိုင္တြယ္အသံုးျပဳပံုႏွင့္
ပတ္သက္သည့္  သင္တန္းအား သင္ လံုးဝရရွိထားျခင္းမရွိခဲ့လွ်င္ Enerpac လံုျခံဳအႏၱရာယ္ကင္းေရးအစီအစဥ္၏ 
အခ်က္အလက္မ်ားကိုရရွိရန္ သင့္ျဖန္႔ခ်ီသူ သို႔မဟုတ္  ဝန္ေဆာင္မႈစင္တာႏွင့္ တိုင္ပင္ေဆြးေႏြးပါ။

ဤလက္ကုုိင္စာအုုပ္သည္အသံုုးျပဳသူအားအႏၱရာယ္အေျခအေနမ်ားအေသးစိတ္အားသတိေပးႏိုုင္ရန္အတြက္ငွာလုုံ
ၿခံဳေရးဆိုုင္ရာအခ်က္ျပသေကၤတမ်ား၊အခ်က္ျပစကားလုုံးမ်ားႏွင့္လံုုၿခံဳေရးအမွာစကားတိုု ႔ပါ၀င္သည့္စနစ္တစ္ခုုအား
လိုုက္နာအသံုုးျပဳထားသည္။ဤသတိေပးခ်က္မ်ားအားလုုိက္နာေဆာင္ရြက္ရန္ပ်က္ကြက္ပါလွ်င္အသက္ေသဆံုုး
သည့္အထိရလဒ္သိုု ႔မွမဟုုတ္ျပင္းထန္ေသာတစ္ကုုိယ္ေရထိခိုုက္ဒဏ္ရာရရွိမႈ၊ထိုု ႔ျပင္ကိရိယာပစၥည္းသိုု ႔သုုိ႔မဟုုတ္အျ
ခားေသာပိုုင္ဆိုုင္မႈသိုု႔ထိခိုုက္ပ်က္စီးေစမႈမ်ားအစရွိသည့္ရလဒ္မ်ားကိုုထြက္ေပၚေစႏိုုင္ပါသည္။

လံုုျခံဳေရးဆုုိင္ရာအခ်က္ျပသေကၤတာအားဤလက္ကိုုင္စာအုုပ္ေတာက္ေလွ်ာက္လံုုးတြင္ေတြ႕ရွိရေ
ပမည္။ရုုပ္ပိုုင္းဆုုိင္ရာထိခိုုက္ဒဏ္ရာရရွိမႈျဖစ္ႏိုုင္ေျခအႏၱရာယ္မ်ားအားသင့္ထံအခ်က္ျပအသိေပးရ
န္အတြက္၎အားအသံုုးျပဳသည္။လံုုၿခံဳေရးဆိုုင္ရာအခ်က္ျပသေကၤတမ်ားအေပၚအေသခ်ာအာရံုုစိုု

က္ဂရုုျပဳပါ၊ထိုု႔ျပင္အသက္ေသဆံုုးမႈသုုိ႔မဟုုတ္ျပင္းထန္ေသာတစ္ကိုုယ္ေရထိခိုုက္ဒဏ္ရာရရွိမႈျဖစ္ႏိုုင္ေျခမ်ားအားေရွာ
င္ရွားႏိုုင္ရန္ဤသေကၤတေနာက္ကြယ္မွလံုုၿခံဳေရးဆိုုင္ရာအမွာစကားမ်ားအားလံုုးအားလိုုက္နာေဆာင္ရြက္ပါ။

လံုုျခံဳေရးဆိုုင္ရာအမွာစကားမ်ားသိုု႔မဟုုတ္ပိုုင္ဆိုုင္မႈထိခိုုက္ပ်က္စီးမႈဆိုုင္ရာအမွာစကားမ်ားတိုု႔ကိုုသတိျပဳမိေစသည့္၊
ထိုု႔ျပင္အႏၱရာယ္အေျခအေနျပင္းထန္မႈဒီဂရီသိုု႔မဟုုတ္အဆင့္အားသတ္မွတ္ထားသည့္တစ္စံုုတစ္ရာေသာအခ်က္ျပစ
ကားလုုံးမ်ားတုုိ႔ႏွင့္အတူပူးတြဲျပီးလံုုျခံဳေရးဆုုိင္ရာအခ်က္ျပသေကၤတမ်ားအားအသုုံးျပဳထားသည္။ဤလက္ကိုုင္စာအုု
ပ္အတြင္းအသုုံးျပဳထားသည့္အခ်က္ျပစကားလံုုးမ်ားသည္အႏၱရာယ္သတိေပးခ်က္၊သတိျပဳရန္ႏွင့္သတိေပးခ်က္တိုု ႔ျ
ဖစ္သည္။

  သတိေပးျခင္း  အကယ္၍ေရွာင္ရွားျခင္းမျပဳခဲ့ပါလွ်င္အသက္ေသဆံုုးမႈသိုု ႔မဟုုတ္ျပင္းထန္ေသာတ
စ္ကုုိယ္ေရထိခိုုက္ဒဏ္ရာရရွိမႈအားရလဒ္ထြက္ေပၚေစႏိုုင္သည့္အႏၱရာယ္အေျခအေ
နတစ္ခုုအားညႊန္ျပသည္။

  သတိ  အကယ္၍ေရွာင္ရွားျခင္းမျပဳခဲ့ပါလွ်င္အေသးစားသိုု႔မဟုုတ္အသင့္အတင့္ေသာတစ္
ကိုုယ္ေရထိခိုုက္ဒဏ္ရာရရွိမႈအားရလဒ္ထြက္ေပၚေစႏိုုင္သည့္အႏၱရာယ္အေျခအေန
တစ္ခုုအားညႊန္ျပသည္။

အသိေပးစာ  အေရးၾကီးသည္ဟုုသတ္မွတ္ထားသည့္အခ်က္အလက္မ်ားအားညႊန္ျပသည္၊သုုိ႔ေ
သာ္ေဘးအႏၱရာယ္မ်ားျဖင့္မသက္ဆိုုင္ေပ (ဥပမာ - ပိုုင္ဆိုုင္မႈထိခိုုက္ပ်က္စီးေစမႈႏွင့္
သက္ဆုုိင္သည့္အမွာစကားမ်ား)။လံုုျခံဳေရးဆုုိင္ရာအခ်က္ျပသေကၤတသည္ဤအခ်
က္ျပစကားလံုုးျဖင့္အသံုုးျပဳမညမ္ဟုုတ္ေၾကာင္းေက်းဇူးျပဳ၍သတိျပဳေစလိုုပါသည္။

2.2  လံုုျခံဳေရးဆိုုင္ရာၾကိဳတင္ကာကြယ္မႈမ်ား - စက္ပစၥည္းပိုုင္းဆိုုင္ရာဆင့္ခ္ဂရစ္ပူလာမ်ား

  သတိေပးျခင္း

ေအာက္ေဖာ္ျပပါၾကိဳတင္ကာကြယ္မႈမ်ားအားေလ့လာ၍လိုုက္နာေဆာင္ရြက္ရန္ပ်က္ကြက္ပါလွ်င္အသက္ေသဆံုုးသ
ည့္အထိရလဒ္သိုု ႔မဟုုတ္ျပင္းထန္ေသာတစ္ကိုုယ္ေရထိခိုုက္ဒဏ္ရာရရွိမႈမ်ားအားရလဒ္ထြက္ေပၚေစႏိုုင္ပါသည္။ပိုုင္
ဆိုုင္မႈထိခိုုက္ပ်က္စီးမႈအားလည္းျဖစ္ေပၚေစႏိုုင္ပါသည္။

• ပူလာအားကိုုင္တြယ္စီမံျခင္းမျပဳမွီသိုု႔မဟုုတ္အသုုံးျပဳရန္အတြက္၎အားျပင္ဆင္စီစဥ္ျခင္းမျပဳမွီဤလက္ကိုုင္စာ
အုုပ္အတြင္းပါ၀င္သည့္လံုုျခံဳေရးဆိုုင္ရာၾကိဳတင္ကာကြယ္မႈမ်ားႏွင့္ညႊန္ၾကားခ်က္မ်ားတုုိ႔အားဖတ္ရႈ၍အျပည့္အ၀
နားလည္သိရွိေအာင္ေဆာင္ရြက္ထားပါ။

• လံုုျခံဳေရးမ်က္မွန္မ်ားႏွင့္မ်က္ႏွာအကာမ်ားကဲ့သိုု႔ေသာသင့္ေတာ္ရာတစ္ကိုုယ္ေရကာကြယ္ေရးပစၥည္းမ်ား (PPE) 
အား၀တ္ဆင္ပါ။စီမံကိုုင္တြယ္သူသည္ကိ႐ိယာသိုု ႔မဟုုတ္လုုပ္ငန္းအစိတ္အပိုုင္း၏ျဖစ္ႏိုုင္ေျခရွိေသာပ်က္စီးမႈေၾ
ကာင့္ျဖစ္ေပၚသည့္ပ်ံသန္းလာေသာအစအနအက်ိဳးအပဲ့မ်ားေၾကာင့္ထိခိုုက္ဒဏ္ရာရရွိမႈအားၾကိဳတင္ကာကြယ္မႈျ
ပဳထားရမည္ျဖစ္သည္။

• စီမံလည္ပတ္ေနစဥ္အေတာအတြင္းလက္မ်ားႏငွ့္လက္ေခ်ာင္းမ်ားအားတစ္ကိုုယ္ေရထိခိုုက္ဒဏ္ရာရရွိမႈမွကာကြ
ယ္ႏိုုင္ရန္လုုပ္ငန္းဧရိယာမွအေ၀းတြင္ထားရွိပါ။

• မည္သည့္လုုပ္ငန္းမွမစတင္မွီတြင္ပူလာ၏ႏႈန္းထားသတ္မွတ္ထားေသာစြမ္းေဆာင္ႏိုုင္စြမ္းအားသိရွိထားပါ။
• စက္ပစၥည္းဆိုုင္ရာအင္အားအားရုုတ္တရက္ထုုတ္လႊင့္သည့္အေျခအေနမ်ားတြင္ပူလာအားအသံုုးမျပဳပါႏွင့္၊ဟန္

ခ်က္ပ်က္သြား၍ထိခိုုက္ပ်က္စီးမႈသိုု႔မဟုုတ္ထိခိုုက္ဒဏ္ရာရရွိမႈမ်ားတိုု႔အားရလဒ္ထြက္ေပၚေစႏိုုင္ပါသည္။
• ေမးရိုုးလိုုင္းမ်ားအၾကားကိရိယာမ်ားသိုု႔မဟုုတ္အျခားေသာ၀တၳဳမ်ားတုုိ႔အားထိုုးသြင္း၍ပူလာအားကေလာ္ဖယ္ထုု

တ္ရန္မည္သည့္အခါမွ်ၾကိဳးပမ္းျခင္းမျပဳပါႏွင့္။၎သည္အလယ္ပင္မသတၳဳေခ်ာင္းအားထိခိုုက္ပ်က္စီးမႈျဖစ္ေကာ
င္းျဖစ္ေစႏိုုင္ပါသည္။

• ပူလာျဖင့္ဆြဲမျခင္းမ်ားျပဳသည့္အေျခအေနတိုုင္းအတြက္လိုုအပ္ေသာအင္အားအတိအက်အားခန္႔မွန္းရန္မျဖစ္ႏိုု
င္ေပ။လုုပ္ငန္းတစ္ခုုႏွင့္တစ္ခုုအၾကားအံ၀င္ခြင္က်ျဖစ္ေသာဖိအားပမာဏႏွင့္ဖယ္ေရႊ႕မႈျပဳသည့္အင္အားတိုု႔သည္
ၾကီးမားစြာကြဲျပားျခားနားႏိုုင္ေပသည္။ပူလာျဖင့္ဆြဲမသည့္အစိတ္အပိုုင္းမ်ားတိုု႔၏အရြယ္အစား၊ပံုုသ႑န္ႏွင့္အေျ
ခအေနတိုု႔အလိုုက္လိုုအပ္ခ်က္မ်ားသတ္မွတ္ျခင္းသည္လည္းကြဲျပားျခားနားျပီး၊ဤအခ်က္ကုုိထည့္သြင္းစဥ္းစား
ရမည္ျဖစ္သည္။သင့္ပူလာအားသင္ေရြးခ်ယ္ျခင္းမျပဳမွီတြင္ပူလာဆြဲမသည့္အပလီေကးရွင္းတစ္ခုုစီအားေလ့လာ
ပါ။
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•	 ကိရိယာအား၀န္အားမဆမတန္မျဖစ္ပါေစႏွင့္။သင့္အပလီေကးရွင္းအတြက္သင့္တင့္မွန္ကန္ေသာအရြယ္အစား
ရွိသည့္ပူလာကိုအသံုုးျပဳပါ။အကယ္၍သင္သည္သိသာထင္ရွားေသာအင္အားအားအသံုုးျပဳခဲ့ျပီး၊အစိတ္အပိုုင္း
မွာမူေရြ႕လ်ားျခင္းမရွိေသးလွ်င္သုုိ႔ပါကစြမ္းေဆာင္ႏိုုင္စြမ္းပိုုမိုုၾကီးမားသည့္ပူလာတစ္ခုုအားအသုုံးျပဳပါ။အစိတ္အ
ပိုုင္းမ်ားအားဖယ္ရွားရာတြင္အေထာက္အကူျပဳေစရန္အတြက္လက္ကိုုင္ရိုုးရွည္တူမတစ္ခုုအားအသံုုးျပဳျခင္းမ်ိဳး
ကိုုမေထာက္ခံလိုုေပ။

•	 ခ်ိန္ညႇိတံအားအတင္းၾကပ္လြန္ျခင္းမရွိပါေစႏွင့္။အကယ္၍ခ်ိန္ညွိတံေကြးသြားလွ်င္၊သိုု႔မဟုုတ္ေမးရိုုးမ်ား၏ပံုုစံပ်
က္ယိုုယြင္းမႈျဖစ္ေပၚလာခဲ့လွ်င္တင္းၾကပ္မႈျပဳျခင္းအားရပ္တန္႔လိုုက္ပါ။

•	 အကယ္၍ခ်ိန္ညွိတံႏွင့္/သုုိ႔မဟုုတ္ကိုုယ္ထည္ေပၚရွိရစ္ၾကိဳးမ်ားသည္ထိခိုုက္ပ်က္စီးသိုု႔မဟုုတ္ေဟာင္းႏြမ္းေနလွ်
င္ပူလာအားအသံုုးမျပဳပါႏွင့္။ခ်ိန္ညႇိအတံအားေကြးထားလွ်င္ပူလာအားအသံုုးမျပဳပါႏွင့္။

•	 အင္အားအားပံုုမွန္သက္ေရာက္အသံုုးျပဳပါ။ပူလာဂရစ္ေမးလုုိင္းမ်ားအားလိုုအပ္သည့္အတိုုင္းစီတန္းခ်ိန္ညႇိပါ။ခ်ိန္
ညႇိသတ္မွတ္မႈသည္တင္းက်ပ္ေတာင့္တင္းျပီး၊ပူလာသည္၀န္တာလုုပ္ငန္းျဖင့္စတုုရန္းက်ေနေစရန္ေသခ်ာေအာ
င္ေဆာင္ရြက္ပါ။

•	 အပူလြန္ကဲမႈ၊မီးေတာက္၊ေရႊ႕လ်ားေနသည့္စက္အစိတ္အပိုုင္းမ်ား၊ခြ်န္ထက္ေသာအနားေထာင့္မ်ားႏွင့္တိုုက္စား
မႈျပဳေသာဓာတုုပစၥည္းမ်ားအစရွိသည္တုုိ႔ကဲ့သိုု႔ေသာျပင္ပမွပ်က္စီးထိခိုုက္မႈအရင္းအျမစ္မ်ားတိုု႔မွအားလံုုးေသာပူ
လာအစိတ္အပိုုင္းမ်ားကိုုကာကြယ္မႈျပဳထားေၾကာင္းေသခ်ာေအာင္ေဆာင္ရြက္ပါ။

•	 ပူလာအားစီမံလည္ပတ္မႈအတြင္းသိုု႔ေနရာခ်၊ထည့္သြင္းျခင္းမျပဳမွီတြင္၎အားအျမင္ျဖင့္ၾကည့္ရႈစစ္ေဆးမႈအစဥ္ျ
ပဳလုုပ္ပါ။အကယ္၍ျပသနာမ်ားတစ္စံုုတစ္ရာအားေတြ႕ရွိခဲ့လွ်င္ပူလာအားအသံုုးမျပဳပါႏွင့္။ကိရိယာအား၀န္ေဆာ
င္မႈအတြင္းသိုု႔ျပန္လည္ေနရာခ်အသံုုးမျပဳမွီတြင္ကိရိယာအားျပင္ဆင္ျပဳျပင္၍စမ္းသပ္စစ္ေဆးမႈျပဳပါ။

•	 ပ်က္စီးေနသည့္၊လဲေျပာင္းထားသည့္သိုု ႔မဟုုတ္ျပဳျပင္ရန္လိုုအပ္ေနသည့္ပူလာအားမည္သည့္အခါမွ်အသံုုးမျပဳ
ပါႏွင့္။

•	 ပူလာခ်ိန္ညွိမႈတစ္စံုုတစ္ရာအားမျပဳလုုပ္မွီသိုု႔မဟုုတ္ျပင္ဆင္ျပဳျပင္မႈလုုပ္ငန္းစဥ္မ်ားအားေဆာင္ရြက္ျခင္းမျပဳမွီခ်ိ
န္ညွိတံသည္ေျပေလ်ာ့ေနေၾကာင္းအစဥ္ေသခ်ာေအာင္ေဆာင္ရြက္ပါ။ပူလာအားတပ္ဆင္ထားျပီး၊ဆန္႔ဆြဲအားတ
စ္ခုု၏ေအာက္၌ရွိေနစဥ္တြင္ပူလာအားျပင္ဆင္၀န္ေဆာင္မႈေပးျခင္းမည္သည့္အခါမွ်မျပဳပါႏွင့္။

•	 ဤလက္ကိုုင္စာအုုပ္၏လုုပ္ငန္းစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမ်ားအတြင္းပါ၀င္သည္မ်ားအပါအ၀င္လံုုၿခံဳေရးဆိုုင္ရာၾကိဳတင္
ကာကြယ္မႈမ်ားႏွင့္ညႊန္ၾကားခ်က္မ်ားအားလံုုးအားအစဥ္ဖတ္ရႈ၊နားလည္သိရွိထား၍လိုုက္နာေဆာင္ရြက္မႈျပဳပါ။

  သတိ 
ေဖာ္ျပပါၾကိဳတင္ကာကြယ္မႈမ်ားအားေလ့လာ၊လိုုက္နာေဆာင္ရြက္ရန္ပ်က္ကြက္ပါကအေသးစားသိုု႔မဟုုတ္အသင့္အ
တင့္တစ္ကိုုယ္ေရထိခိုုက္ဒဏ္ရာရရွိမႈမ်ားရလဒ္ထြက္ေပၚႏိုုင္ေပသည္။ပိုုင္ဆိုုင္မႈထိခိုုက္ပ်က္စီးမႈအားလည္းျဖစ္ေပၚေ
စႏိုုင္ပါသည္။

•	 တိုုက္စားပ်က္စီးသိုု႔မဟုုတ္ထိခိုုက္ပ်က္စီးသြားသည့္အစိတ္အပိုုင္းမ်ားအား Enerpac ၏အစိတ္အပိုုင္းအစစ္အမွ
န္မ်ားျဖင့္ခ်က္ခ်င္းအစားထိုုးထည့္သြင္းပါ။ျမင့္မားသည့္၀န္အားမ်ားကိုုခံႏိုုင္ရည္ရွိေစရန္ႏွင့္သင့္တင့္စြာအံ၀င္ခြင္
က်မႈရွိေစရန္တိုု႔အတြက္ Enerpac အစိတ္အပိုုင္းမ်ားအားဒီဇိုုင္းေရးဆြဲဖန္တီးထားျခင္းျဖစ္သည္။ Enerpac မွမ
ဟုုတ္ေသာအစိတ္အပိုုင္းမ်ားမွာမူက်ိဳးပဲ့ပ်က္စီးေကာင္းပ်က္စီးႏိုုင္ပါသည္၊သိုု႔မဟုုတ္ကုုန္ပစၥည္းအားေဆာင္ရြက္
ခ်က္ခ်ိဳ႕ယြင္းေကာင္းခ်ိဳ႕ယြင္းေစႏိုုင္ပါသည္။

အသိေပးစာ
•	 အင္အားျပင္းကိရိယာပစၥည္းအားအရည္အခ်င္းျပည့္မွီသည့္နည္းပညာရွင္တစ္ဦးမွသာလွ်င္၀န္ေဆာင္မႈေပးရမ

ည္ျဖစ္သည္။ျပင္ဆင္ျပဳျပင္မႈ၀န္ေဆာင္မႈမ်ားအတြက္သင့္ဧရိယာအတြင္းရွိ Enerpac ခြင့္ျပဳခ်က္ရ၀န္ေဆာင္မႈစ
င္တာတစ္ခုုသိုု႔ဆက္သြယ္ပါ။

3.0  �ႏိုုင္ငံေတာ္ႏွင့္ႏိုုင္ငံတကာစံခ်ိန္စံညႊန္းမ်ားသိုု႔လိုုက္နာေဆာ
င္ရြက္မႈ

Enerpac မွထုုတ္ျပန္ေၾကျငာမႈျပဳသည္မွာဤကုုန္ပစၥည္းအားစမ္းသပ္စစ္ေဆးမႈေဆာင္ရြက္ထားျပီးျ
ဖစ္ျပီး၊သက္ဆိုုင္ရာစံခ်ိန္စံညႊန္းမ်ားသိုု႔လိုုက္နာေဆာင္ရြက္မႈရွိကာ၊အားလံုုးေသာ CE ကန္႔သတ္ခ်
က္မ်ားႏွင့္လိုုက္နာမႈရွိပါသည္။အင္ေကာ္ပိုုေရးရွင္း၏ EU ထုုတ္ျပန္ေၾကျငာခ်က္မိတၳဴတစ္ေစာင္

အားဤကုုန္ပစၥည္းသေဘၤာတင္ပိုု႔မႈတစ္ခုုစီႏွင့္အတူအိတ္ပိတ္ထည့္သြင္းထားပါသည္။

4.0  ကုုန္ပစၥည္းရွင္းလင္းခ်က္
SGM-စီးရီးဆင့္ခ္ဂရစ္ပူလာအားဂီယာမ်ား၊ဘယ္ယာရင္မ်ား၊ပူလီမ်ားႏွင့္အလားတူအျခားေသာရွပ္၀င္ရိုုးခင္းက်င္းတ
ပ္ဆင္ထားသည့္အစိတ္အပိုုင္းမ်ားကိုုဖယ္ရွားရန္အတြက္အသံုုးျပဳႏိုုင္ပါသည္။

ပူလာ၏အလိုုေလ်ာက္အလယ္ျပဳသည့္အပိတ္စနစ္ဆိုုသည္မွာေမးရိုုးမ်ားအားလံုုးတစ္ခ်ိန္တည္းေရႊ႕လ်ားမႈကိုုဆိုုလိုုျ
ခင္းျဖစ္ျပီး၊ပူလာအစိတ္အပိုုင္းမ်ားႏွင့္ဖယ္ရွားမႈျပဳမည့္အိုုင္တမ္မ်ားသုုိ႔ပ်က္စီးထိခိုုက္မႈျဖစ္ႏိုုင္ေျခအားေလ်ာ့ခ်ေပးသ
ည္။

ပူလာေမာ္ဒယ္အမ်ိဳးအစားငါးခုုအား 1 မွ 20 US Tons [8.9 to 177.9 kN] ႏႈန္းသတ္မွတ္ထားေသာစြမ္းေဆာင္ႏိုုင္
စြမ္းမ်ားျဖင့္ရရွိႏိုုင္ေပသည္။ေမာ္ဒယ္နံပါတ္မ်ားႏွင့္အပိုုေဆာင္းကုုန္ပစၥည္းေဒတာအခ်က္အလက္မ်ားတုုိ႔အတြက္သင့္
သေဘၤာတင္ပိုု႔မႈႏွင့္အတူေထာက္ပံ့ထားေသာစာရြက္စာတမ္းမ်ားအားကိုုးကားၾကည့္ရႈႏိုုင္ပါသည္။

5.0  ခ်ိန္ညွိသတ္မွတ္မႈႏွင့္တပ္ဆင္မႈ

5.1  ၾကီးမားေသာပူလာမ်ားအားကိုုင္တြယ္ျခင္း
•	 ပူလာအားတင္မရန္ႏွင့္၀န္ျဖဳတ္ရန္သင့္ေတာ္ေသာစြမ္းေဆာင္ႏႈန္းထားရွိသည့္ကရိန္းႏွင့္ခ်ိတ္သုုိင္းၾကိဳးမ်ားအား

အသံုုးျပဳပါ။
•	 ပူလာကိုုယ္ထည္၊ခ်ိန္ညွိတံႏွင့္ေမးရိုုးမ်ားအပါအ၀င္ျပီးျပည့္စံုုေသာပူလာ၏အေလးခ်ိန္အားသိရွိထားပါ။
•	 ပူလာသည္ေထာင့္မတ္က်သည့္အေနအထားအတြင္းရွိေနစဥ္၎အားတင္မ႐ာ၌သတိျပဳပါ၊ေမးရိုုးမ်ားပိတ္သြားႏိုု

င္ေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။
•	 အကယ္၍လိုုအပ္လွ်င္ပူလာအားခ်ိတ္သိုုင္းၾကိဳးမ်ားျဖင့္ေထာက္ပံ့၍ျပန္လည္ေနရာခ်ထားေပးပါ၊သိုု ႔မွသာ၎

အားေရျပင္ညီပံုုစံအသံုုးျပဳႏိုုင္မည္ျဖစ္သည္။ပူလာအားေရျပင္ညီပံုုစံမွေထာင့္မတ္ပုုံစံအေနအထားသိုု႔ျပန္လည္ေ
နရာခ်ခ်ိန္တြင္ပူလာအားျဖည္းညွင္းစြာဂရုုတစိုုက္ေလွ်ာေစာင္းေပးပါ။

5.2  အစိတ္အပိုုင္းဖြဲ႕စည္းပံုုမ်ား
ေမာ္ဒယ္ SGM01 ၊ SGM04 ၊ SGM07 ႏွင့္ SGM10 အားေမးရိုုး-ႏွစ္ခုုသိုု႔မဟုုတ္ေမးရိုုး-သံုုးခုုဂရစ္ပူလာတစ္ခုုခုုအျဖစ္
အစိတ္အပိုုင္းဖြဲ႕စည္းမႈျပဳႏိုုင္ပါသည္။ေမာ္ဒယ္ SGM20 အားေမးရိုုး-သံုုးခုုအစိတ္အပိုုင္းဖြဲ႕စည္းမႈပံုုစံျဖင့္သာလွ်င္တပ္
ဆင္မႈျပဳႏိုုင္ပါသည္။ေမးရိုုးခင္းက်င္းတပ္ဆင္မႈအေသးစိတ္မ်ားအတြက္ရုုပ္ပံုု 2 အားၾကည့္ရႈပါ။

ေမးရိုုး-သုုံးခုုဂရစ္ပူလာသည္ေမးရိုုး-ႏွစ္ခုုဂရစ္ပူလာျဖင့္ယွဥ္ပါကပိုု၍တည္ျငိမ္မႈရွိျပီးလံုုျခံဳစိတ္ခ်ရေသာဂရစ္တစ္ခုု
အားေထာက္ပံ့ေပးျပီး၊ပိုု၍ညီမွ်ေသာပူလာဆြဲအားတစ္ခုုကိုုရလဒ္ထြက္ေပၚေစႏိုုင္သည္။သုုိ႔ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ျဖစ္ႏိုုင္သ
မွ်ေမးရိုုး-သံုုးခုုအစိတ္အပိုုင္းဖြဲ႕စည္းမႈပံုုစံကိုုအသံုုးျပဳသင့္ေပသည္။

ခ်ဲ႕ဆန္႔ထားသည့္“အရွည္”ေရာက္ရွိႏိုုင္ေသာေမးရိုုးမ်ားအားေမာ္ဒယ္ SGM10 ႏွင့္ SGM20 အတြက္ေရြးခ်ယ္မႈျပဳႏိုုင္ေ
သာစပ္ဆက္ပစၥည္းတစ္ခုုအျဖစ္ရရွိႏိုုင္ပါသည္။

ရုုပ္ပံုု 1 ၊ပါ၀င္မႈမ်ားႏွင့္အဓိကအစိတ္အပိုုင္းမ်ား၊ SGM-စီးရီးဆင့္ခ္ဂရစ္ပူလာ

ေသာ့ခ်က္ -
1.	 စတုုရန္ေခါင္းျဖင့္ခ်ိန္တံ
2.	 တပ္ဆင္မႈ၊အလိုုေလ်ာက္ဗဟိုုျပဳျခင္း
3.	 ေမးရိုုးမ်ား
4.	 ေမးရိုုးခင္းက်င္းတင္ဆင္မႈအစိတ္အပိုုင္းမ်ား
5.	 ကိုုယ္ထည္
6.	 ပြိဳင့္ပရိုုတက္တာ
7.	 ပြိဳင့္၊စပရိတ္တပ္ဆင္ထားသည့္

SGM01 ၊ 
SGM04 ၊ 
SGM07

SGM10 ၊ 
SGM20
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စက္ေမး႐ိုး-ႏွစ္ခု ႏွင့္ ေမး႐ိုး-သံုးခု အစိတ္အပိုင္းဖြဲ႕စည္းပံ ု
(ေမာ္ဒယ္ SGM01 ၊ SGM04 ၊ SGM07 ႏွင့္ SGM10)

စက္ေမး႐ိုး-ႏွစ္ခ ု
(SGM10 ေဖာ္ျပထားသည္)

စက္ေမး႐ိုး-သံုးခ ု
(SGM10 ေဖာ္ျပထားသည္)
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SGM10 သာ

SGM01 ၊ SGM04 ႏွင့္ 
SGM07 သာ

ရုုပ္ပံုု 2 ၊ ခ်ိန္တ္ညွိသတ္မွတ္မႈ ႏွင့္ တပ္ဆင္မႈ
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  ေသာ့ခ်က္ -
	 1.	 စတုုရန္းေခါင္းျဖင့္ ခ်ိန္တံ
	 2.	 ဟက္စ္ မူလီေခါင္း (SGM10 ၊ SGM20)
	 2A.	 ဟက္စ္ မူလီေခါင္း (SGM01 ၊ SGM04 ၊ SGM07)
	 2B.	 ဟက္စ္ မူလီေခါင္း (SGM01 ၊ SGM04 ၊ SGM07)
	 3.	 ပလိတ္ျပား (SGM01 ၊ SGM04 ၊ SGM07)
	 3A.	 ပလိတ္ျပား၊ ဘယ္ဘက္(SGM10 ၊ SGM20)
	 3B.	 ပလိတ္ျပား၊ ညာဘက္ (SGM10 ၊ SGM20)
	 4A.	 စက္ေမး႐ိုး၊ ပံုမွန္အရွည္ (ေမာ္ဒယ္အားလံုး)
	 4B.	 စက္ေမး႐ိုး၊ ခ်ဲ႕ဆန္႔ထားသည့္ (ေရြးခ်ယ္ႏိုင္သည္- SGM10 ၊ 
SGM20)
	 5.	 ပစၥည္းတြဲစက႐ူ (SGM10 ၊ SGM20)
	 5A.	 ပစၥည္းတြဲစက႐ူ (SGM01 ၊ SGM04 ၊ SGM07) 
	 5B.	 ပစၥည္းတြဲစက႐ူ (SGM01 ၊ SGM04 ၊ SGM07)
	 6.	 ကြင္းၾကိဳး
	 7.	 တပ္ဆင္မႈ၊ အလိုုေလ်ာက္ဗဟိုုျပဳျခင္း
	 8.	 ကိုုယ္ထည္
မွတ္စုု - စံသတ္မွတ္ထားသည့္အရွည္ ေမး႐ိုုးမ်ား (ပစၥည္း 4A) 
သည္ SGM-စီးရီး ဆင့္ခ္ဂရစ္ပူလာအားလံုးတြင္ ပါဝင္သည္။
ခ်ဲ႕ဆန္႔ထားသည့္ “အရွည္” ေမး႐ုိးမ်ား (ပစၥည္း 4A) 
သည္ ေမာ္ဒယ္ SGM10 ႏွင့္ SGM20 မ်ားအတြက္သာ 
ေရြးခ်ယ္ႏုိင္ေသာ ဆက္စပ္ပစၥည္းမ်ားျဖစ္သည္။

စက္ေမးရိုုး-သံုုးခုု အစိတ္အပိုုင္းဖြဲ႕စည္းပံုု(ေမာ္ဒယ္ SGM20)
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5.3  ခ်ိန္ညွိတံပြိဳင့္ႏွင့္ပြိဳင့္ပရိုုတက္တာ
•	 ေမာ္ဒယ္ SGM01 SGM04 ႏွင့္ SGM07 တြင္ခိုုင္ခံ့မာေၾကာ၍ရုုတ္သိမ္း၍မရေသာပြိဳင့္တစ္ခုုပါ၀င္သည့္စံသတ္မွ

တ္ခ်က္ခ်ိန္ညွိတံတစ္ခုုပါ၀င္ေပသည္။ဤေမာ္ဒယ္မ်ားသည္အကယ္၍ရွပ္၀င္ရိုုးအဆုုံးတြင္ဒေရေဖာက္ထားသ
ည့္အလယ္ေပါက္တစ္ခုုပါ၀င္ေနျခင္းမရွိလွ်င္ပြိဳင့္ပရိုုတက္တာတစ္ခုုအားအသံုုးျပဳကိုုျပဳရမည္ျဖစ္သည္။ရုုပ္ပံုု 3 
အားၾကည့္ရႈပါ။

•	 ေမာ္ဒယ္ SGM10 ႏွင့္ SGM20 တိုု႔တြင္စပရင္တပ္ဆင္ထားသည့္ရုုတ္သိမ္းမႈျပဳႏိုုင္ေသာပြိဳင့္တစ္ခုုပါ၀င္သည့္အ
ထူးခ်ိန္ညွိတံတစ္ေခ်ာင္းပါရွိေပသည္။အကယ္၍ရွပ္၀င္ရိုုးအဆုုံးတြင္ဒေရေဖာက္ထားသည့္အလယ္ေပါက္သိုု ႔မ
ဟုုတ္ခ်ိဳင့္ခြက္တစ္ခုုပါ၀င္ေနလွ်င္ပြိဳင့္သည္ခ်ိတ္ဆက္လုုပ္ေဆာင္ေပသည္။အကယ္၍ရွပ္၀င္ရိုုးအဆုုံးသည္ျပားေ
နလွ်င္၎သည္အလိုုအေလ်ာက္ျပန္လည္ရုုတ္သိမ္းသည္။ရုုပ္ပံုု 4 အားၾကည့္ရႈပါ။ဤေမာ္ဒယ္မ်ားအတြက္မူမည္
သည့္ပြိဳင့္ပရိုုတက္တာကိုုမွ်မလိုုအပ္ေပ။

ရုုပ္ပံုု 3 ၊ပြိဳင့္ပရိုုတက္တာ 

OK

OK

ပြိဳင့္ပရိုုတက္တာ

ရုုပ္ပံုု 4 ၊ရုုတ္သိမ္းႏိုုင္ေသာပြိဳင္(ေမာ္ဒယ္ SGM10 ႏွင့္ SGM20)

အဆံုုးပိုုင္းျပားေနသ
ည့္ရွပ္၀င္ရိုုး

ရွပ္၀င္ရိုုးအလယ္ေပါက္ျဖင့္

5.4  ေမးရိုုးခင္းက်င္းတပ္ဆင္မႈအေနအထားမ်ားႏွင့္ခ်ိန္ညွိတံ
•	 ေဆာင္ရြက္မည့္အသံုုးျပဳမႈအတြက္ခြင့္ျပဳေပးႏိုုင္သည့္အနိမ့္ဆုုံးခင္းက်င္းတပ္ဆင္ေပါက္မ်ားအားအသံုုးျပဳျပီးေမး

ရိုုးတစ္ခုုစီအားတပ္ဆင္ပါ။ဤအျခင္းရာသည္ၾကီးမားေသာအင္အားမ်ားအသံုုးျပဳ၊ျဖစ္ေပၚသည့္ျဖစ္စဥ္တြင္ေမးရိုုး
ပမာဏႏွင့္ခ်ိန္ညွိတံပံုုပ်က္ယိုုယြင္းမႈတိုု႔ကိုုေလ်ာ့ခ်ေပးမည္ျဖစ္သည္။ရုုပ္ပံုု 5 အားၾကည့္ရႈပါ။

ရုုပ္ပံုု 5 ၊ေမးရိုုးခင္းက်င္းတပ္ဆင္မႈအေနအထားမ်ား (အထူး+

အနိမ့္ဆံုုးအေနအထား 
(ပိုု၍ႏွစ္သက္ဖြယ္ေသာ)

အျမင့္ဆံုုးအေနအထား

•	 ခ်ိန္ညွိတံသည္နာရီလက္တံဦးတည္ဘက္အတိုုင္းလွည့္သည့္အတြက္ေၾကာင့္ပူလာကိုုယ္ထည္ေအာက္တုုိးျ
မင့္လာသည့္အကြာအေ၀းတစ္ခုုအားစြန္းထြက္ေစသည္။၀န္ေအာက္ရွိသည့္အတံ၏အလ်ားသည္တိုုးျမင့္
လာျပီး၊ပူလာစီမံလည္ပတ္စဥ္အတြင္း၎အတံေကြးလာႏိုုင္ေျခမ်ားေပသည္။ရုုပ္ပံုု 6 ၊ျမင္ကြင္း A ၊ B ႏွင့္ C 
တိုု႔အားၾကည့္ရႈပါ။

•	 ခ်ိန္ညွိတံထိပ္ဖ်ားႏွင့္ရွပ္၀င္ရိုုးအဆံုုးတိုု ႔၏ၾကားတြင္သင့္ေတာ္ေသာအရြယ္အစားရွိသည့္ေနရာျခားကိရိယာတစ္
ခုုအားထည့္သြင္းေနရာခ်ႏိုုင္ေပသည္။ဤအျခင္းရာသည္ခ်ိန္တံပံုုပ်က္ယိုုယြင္းမႈျဖစ္ႏိုုင္ေျခအားေလ်ာ့ခ်ေပးမည္ျ
ဖစ္သည္။ေနရာျခားကိရိယာသည္မ်က္ႏွာျပင္ျပားသည့္အဆုုံးသတ္မ်ားရွိေသာခိုုင္မာသည့္သံမဏိတုုံးခုုတစ္ခုုျဖ
စ္သင့္ေပသည္။ေနရာျခားကိရိယာအခ်င္းသည္ခ်ိန္ညွိတံ၏အခ်င္းထက္ပိုု၍ၾကီးေၾကာင္းေသခ်ာေအာင္ေဆာင္ရြ
က္ပါ။ 

•	 ခင္းက်င္းတပ္ဆင္ေပါက္မ်ား၏ေနာက္ထပ္အနိမ့္ဆံုုးအတြဲအားအသံုုးျပဳျပီးေမးရိုုးမ်ားကိုုတပ္ဆင္ျခင္းအားျဖင့္ခ်ိန္
ညွိတံစြန္းထြက္မႈပမာဏအားလည္းေလ်ာ့ခ်ႏိုုင္ေပသည္။

•	 ၾကီးမားေသာအစိတ္အပိုုင္းမ်ားအတြက္အပိုုေဆာင္းရွင္းလင္းမႈအားေထာက္ပံ့ေပးရန္လုုိအပ္မွသာလွ်င္ခင္းက်င္း
တပ္ဆင္ေပါက္မ်ား၏အျမင့္ဆံုုးအတြဲကိုုအသံုုးျပဳ၍ေမးရိုုးမ်ားအားတပ္ဆင္ပါ။ရုုပ္ပံုု 6 ၊ျမင္ကြင္း D အားၾကည့္ရႈပါ။

6.0  စီမံလည္ပတ္မႈ

6.1  ပူလာအသံုုးျပဳမႈအေထြေထြညႊန္ၾကားခ်က္မ်ား
•	 ပူလာခ်ိန္ညွိတံသည္အသံုုးမျပဳမွီသန္႔ရွင္းမႈ႐ွိ၍ေခ်ာဆီထည့္ထားေၾကာင္းေသခ်ာေအာင္ေဆာင္ရြက္ပါ။
•	 ပူလီသိုု ႔မဟုုတ္အျခားေသာဖယ္ရွားရန္အိုုင္တမ္အေပၚတြင္ေမးရိုုးမ်ားအားမွန္ကန္စြာဗဟိုုျပဳထားေၾကာင္းေသ

ခ်ာေအာင္ေဆာင္ရြက္ပါ။
•	 ဖယ္ရွားသည့္အစိတ္အပိုုင္းမ်ား၏ရုုတ္တရက္သိုု ႔မဟုုတ္မေမွ်ာ္လင့္ထားေသာေနရာလြဲမွားမႈတစ္စံုုတစ္ရာအား

ကာကြယ္ရန္အတြက္ငွာပူလာအားစီမံလည္ပတ္ေနစဥ္တြင္ေျဖးညွင္းစြာလုုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ပါ။
•	 ခ်ိန္ညွိတံအားတူသိုု႔မဟုုတ္အျခားေသာအရာ၀တၳဳတစ္ခုုခုုျဖင့္မည္သည့္အခါမွ်ထုုရိုုက္ျခင္းမျပဳပါႏွင့္။

6.2  ပူလာတပ္ဆင္မႈႏွင့္စီမံလည္ပတ္မႈ
အသိေပးစာ အင္အားျပင္းကိရိယာပစၥည္းတစ္ခုုခုုအားစီမံကိုုင္တြယ္မႈမျပဳမွီတြင္ေအာ္ပေရတာအေနႏွင့္ဤလ

က္ကိုုင္စာအုုပ္အတြင္းပါ၀င္သည့္ညႊန္ၾကားခ်က္မ်ားႏွင့္လံုုျခံဳေရးဆိုုင္ရာၾကိဳတင္ကာကြယ္မႈမ်ားအားလံုုး၊ထိုု ႔ျပင္သ
က္ဆိုုင္ရာေဒသခံလံုုျခံဳေရးစည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ားႏွင့္ဥပေဒမ်ားအားလံုုးတိုု ႔ကိုုအျပည့္အ၀နားလည္သေဘာေပါက္
ထားရမည္မွာမျဖစ္မေနလိုုက္နာရမည့္ျပဌာန္းခ်က္ပင္ျဖစ္သည္။အကယ္၍ေမးခြန္းမ်ားသိုု႔မဟုုတ္စိုုးရိမ္ပူပန္မႈမ်ားရွိလွ်
င္ Enerpac နည္းပညာပိုုင္းဆိုုင္ရာ၀န္ေဆာင္မႈဌာနသိုု႔မဟုုတ္သင္၏ေဒသခံ Enerpac ျဖန္႔ခ်ီသူထံသိုု႔ဆက္သြယ္ပါ။

•	 ေမးရိုုးမ်ားအားပူလာကိုုယ္ထည္ေပၚတြင္တပ္ဆင္ပါ။ခင္းက်င္းတပ္ဆင္မည့္မူလီမ်ားႏွင့္မူလီေခါင္းမ်ားအားတင္း
က်ပ္ပါ။

•	 စက္သီးပူလီေပၚသိုု႔မဟုုတ္ဖယ္ရွားမည့္အျခားေသာအစိတ္အပိုုင္းေပၚတြင္ပူလာအားတပ္ဆင္ပါ။ဥပမာမ်ားအတြ
က္ရုုပ္ပံုု 7 အားၾကည့္ရႈပါ။
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•	 ေမာ္ဒယ္ SGM01 ၊ SGM04 ႏွင့္ SGM07 တိုု႔အတြက္အကယ္၍ရွပ္၀င္ရိုုး၏အဆံုုးသည္ျပားေနလွ်င္ရွပ္၀င္ရိုုးအ
ဆံုုးႏွင့္ခ်ိန္ညွိတံပြိဳင့္တိုု႔အၾကားပြိဳင့္ပရိုုတက္တာအားတပ္ဆင္ပါ။အပိုုင္း 5.3 အားကိုုးကားၾကည့္ရႈပါ။

•	 ခ်ိန္ညွိတံအားအတံ၏ပြိဳင့္အဆံုုးသည္ရွပ္၀င္ရိုုးသိုု႔မဟုုတ္ပြိဳင့္ပရိုုတက္တာ (အကယ္၍အသံုုးျပဳလွ်င္) ၏ခန္း၀ွက္
ထားေသာဧရိယာအားထိမိသြားသည့္အထိလက္ျဖင့္နာရီလက္တံပံုုစံအတိုုင္းလွည့္ပါ။

•	 သင့္ေတာ္ရာခြရွင္တစ္ခုုအားအသုုံးျပဳျပီးအင္အားသက္ေရာက္ေစရန္ခ်ိန္ညွိတံအားေျဖးညွင္းစြာလွည့္ပါ၊အစိတ္
အပိုုင္းအားဖယ္ရွားျပီးသည့္အထိဆက္လက္ေဆာင္ရြက္ပါ။ 
  သတိေပးျခင္း လုုံျခံဳအႏၱရာယ္ကင္းေသာစီမံလည္ပတ္မႈအားေသခ်ာေစရန္လုုိအပ္သည့့္အတိုုင္းသ

က္ေရာက္အသုုံးျပဳေသာလိမ္လွည့္အားကိုကန္႔သတ္ပါ။လက္ျဖင့္အသံုုးျပဳသည့္ခြရွင္တစ္ခုုအားအသံုုးျပဳျပီးအင္အား
ကိုသက္ေရာက္အသံုုးျပဳပါ။ခ်ိန္ညွိတံအားလွည့္ရန္ပါ၀ါအားသံုုးေသာခြရွင္အားမည္သည့္အခါမွ်အသံုုးမျပဳပါႏွင့္။အက
ယ္၍ဤၾကိဳတင္ကာကြယ္မႈမ်ားအားေလ့လာလိုုက္နာျခင္းမျပဳလွ်င္ျပင္းထန္ေသာတစ္ကုုိယ္ေရထိခိုုက္ဒဏ္ရာရရွိမႈ
သိုု႔မဟုုတ္ေသဆံုုးမႈအထိရလဒ္ထြက္ေပၚေကာင္းထြက္ေပၚႏိုုင္ေပသည္။

•	 စီမံလည္ပတ္ေနစဥ္အတြင္းပံုုပ်က္ယိုုယြင္းမႈညႊန္ျပခ်က္မ်ားအတြက္ပူလာအားစဥ္ဆက္မျပတ္ေစာင့္ၾကပ္ၾကည့္ရႈ
ပါ။အကယ္၍ခ်ိန္ညွိတံေကြးသြားလွ်င္သိုု႔မဟုုတ္ေမးရိုုးပံုုပ်က္ယိုုယြင္းမႈတစ္ခုုခုုအားသတိထားမိလွ်င္ခ်ိန္ညွိတံတ
င္းက်ပ္မႈျပဳျခင္းအားခ်က္ခ်င္းရပ္တန္႔ပါ။ရုုပ္ပံုု 7 အားၾကည့္ရႈပါ။

ေမးရိုုး-ႏွစ္ခုုပူလာ ေမးရိုုး-သံုုးခုုပူလာ

ရုုပ္ပံုု 7 ၊စက္သီးပူလီဖယ္ရွားမႈ (အထူး)

ျမင္ကြင္း Cလြန္ကဲေသာခ်ိန္ညွိတံစြန္းထြ
က္မႈ။

ရုုပ္ပံုု 6 ၊ေမးရိုုးခင္းက်င္းတပ္ဆင္မႈအေနအထားမ်ားႏွင့္ခ်ိန္ညွိတံအျမင့္

ျမင္ကြင္း Aအနည္းဆံုုးခ်ိန္ညွိတံစြန္းထြ
က္မႈ။

ျမင္ကြင္း Bလက္သင့္ခံႏိုုင္ေသာခ်ိန္ညွိ
တံစြန္းထြက္မႈ။

ျမင္ကြင္း Dေမးရိုုးမ်ားအျမင့္ဆံုုးေသာခ်ိ
န္ညွိေပါက္မ်ားတြင္တပ္ဆင္ထားသည္။

ရုုပ္ပံုု 8 ၊ပံုုပ်က္ယိုုယြင္းမႈမ်ားအတြက္စစ္ေဆးျခင္း 

CA B D
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6.3  စံုုစမ္းစစ္ေဆးမႈ၊ထိန္းသိမ္းမႈႏွင့္သိုုေလွာင္မႈ
ေဟာင္းႏြမ္းမႈသိုု႔မဟုုတ္ထိခိုုက္ပ်က္စီးမႈတိုု႔အားသတိထားမိခ်ိန္တြင္ထိန္းသိမ္းမႈျပဳျခင္းအားလိုုအပ္ေပသည္။ထိန္းသိ
မ္းမႈသိုု ႔မဟုုတ္၀န္ေဆာင္မႈျပဳရန္လိုအပ္သည့္ျပႆနာတစ္စံုုတစ္ရာအားေထာက္လွန္းရန္အစိတ္အပိုုင္းအားလုုံးအား
အခ်ိန္ပိုုင္းအလိုုက္ပံုုမွန္စံုုစမ္းစစ္ေဆးပါ။

•	 ေျပေလ်ာ့ေသာ၊ေကြးေသာ၊ေဟာင္းႏြမ္းေသာသိုု ႔မဟုုတ္ထိခိုုက္ပ်က္စီးေနေသာအစိတ္အပိုုင္းမ်ားအတြက္ပူလာ
အားအခ်ိန္ပိုုင္းအလိုုက္ပံုုမွန္စစ္ေဆးပါ။အဆိုုပါအစိတ္အပိုုင္းမ်ားမွန္သမွ်အားခ်က္ခ်င္းတင္းၾကပ္ပါသုုိ႔မဟုုတ္အ
စားထိုုးလဲလွယ္ပါ။

•	 ပူလာအားဖုုန္မႈန္႔မ်ားႏွင့္အညစ္ေၾကးမ်ားမရွိေအာင္ထိန္းသိမ္းပါ။
•	 ပူလာအားေကာင္းမြန္ေသာအေျခအေနရွိေနေအာင္ထိန္းသိမ္းပါ။ေကာင္းမြန္ေသာစီမံလည္ပတ္မႈႏွင့္သက္တမ္းၾ

ကာရွည္မႈေသခ်ာေစရန္အတြက္ပူလာ၏ခ်ိန္တံႏွင့္ေမးရိုုးမ်ားအားၾကိဳးရစ္ထားသည့္ဧရိယာထိပ္မွအစထိပ္ဖ်ားအ
ထိမၾကာခဏသန္႔ရွင္း၍ေခ်ာဆီထည့္ေဆာင္ရြက္ပါ။

•	 ပူလာအားသန္႔ရွင္း၊ေျခာက္ေသြ႕၍လံုုျခံဳအႏၱရာယ္ကင္းေသာေနရာတြင္သိုုေလွာင္သိမ္းဆည္းပါ။
•	 အကယ္၍ပူလာအားျပင္ဆင္ျပဳျပင္မႈမ်ားေဆာင္ရြက္ရန္လိုုအပ္ပါလွ်င္သင့္ပူလာေမာ္ဒယ္သိုု ႔သက္ဆိုုင္သည့္ျပင္

ဆင္ျပဳျပင္မႈအစိတ္အပိုုင္းမ်ားစာရြက္အတြက္ Enerpac ၀က္ဘ္ဆိုုဒ္အားကိုုးကားၾကည့္ရႈပါ။
အသိေပးစာ  ပူလာအားအရည္အခ်င္းျပည့္မွီသည့္နည္းပညာရွင္တစ္ဦးမွသာလွ်င္၀န္ေဆာင္မႈေပးရမည္ျဖစ္သ
ည္။ျပင္ဆင္ျပဳျပင္မႈ၀န္ေဆာင္မႈမ်ားအတြက္သင့္ဧရိယာအတြင္းရွိ Enerpac ခြင့္ျပဳခ်က္ရ၀န္ေဆာင္မႈစင္တာတစ္ခုုသိုု႔
ဆက္သြယ္ပါ။

7.0  ျပႆနာေျဖရွင္းေဆာင္ရြက္ျခင္း
ပူလာစီမံလည္ပတ္မႈဆုုိင္ရာျပႆနာမ်ားအားေဖာ္ထုုတ္ေတြ႕ရွိခ်ိန္တြင္ျပႆနာေျဖရွင္းေဆာင္ရြက္ျခင္းလမ္းညႊန္
အားကုုိးကားၾကည့္ရႈပါ။ျပႆနာေျဖရွင္းေဆာင္ရြက္ျခင္းလမ္းညႊန္သည္အလံုုးစံုုပါ၀င္ျခင္းမရွိေၾကာင္း၊ႏွင့္အမ်ားအားျ
ဖင့္ေမွ်ာ္လင့္ထားသည့္ျပႆနာမ်ားအားကူညီေဖာ္ထုုတ္ရန္အေထာက္ကူတစ္ခုုအျဖစ္သာလွ်င္သတ္မွတ္သင့္ေၾကာ
င္းေက်းဇူးျပဳျပီးသတိျပဳေပးပါ။

ျပင္ဆင္ျပဳျပင္သည့္၀န္ေဆာင္မႈအတြက္သင္၏အနီးစပ္ဆံုုး Enerpac ခြင့္ျပဳခ်က္ရ၀န္ေဆာင္မႈစင္တာသိုု႔ဆက္သြယ္
ပါ။

ျပသနာေျဖရွင္းေဆာင္ရြက္ျခင္းလမ္းညႊန္၊SGM-စီးရီးဆင့္ခ္ဂရစ္စက္ပစၥည္းပိုုင္းဆိုုင္ရာပူလာမ်ား

လကၡဏာ ျဖစ္ႏိုုင္ေျခရွိေသာအေၾကာင္းအရင္း အေျဖရွာေျဖရွင္းမႈ

1.	� ေမးရိုုးမ်ားလြတ္လပ္စြာမေရြ႕
လ်ားေပ၊သိုု႔မဟုုတ္ေရြ႕လ်ား
မႈျပဳရန္အခက္အခဲရွိသည္။

အလိုုအေလ်ာက္ဗဟိုုျပဳသည့္စက္ယႏၱရားမ်ားတိုုက္စားယိုုယြင္းသည္
သိုု႔မဟုုတ္တင္းၾကပ္ေနသည္။

အလိုုအေလ်ာက္ဗဟိုုျပဳသည့္စက္ယႏၱရားအားစံုုစမ္းစစ္ေဆးပါ။အကယ္၍တိုု
က္စားယိုုယြင္းမႈသိုု႔မဟုုတ္တင္းၾကပ္ေနမႈမ်ားရွိလွ်င္ထိုုးေဖာက္မႈျပဳသည့္ဆီ
အားထည့္ပါ။လိုုအပ္သလိုုစက္ယႏၱရားအားတစ္စစီျဖဳတ္၍သန္႔ရွင္းပါ။

2.	� ေမးရိုုးတစ္ခုုသည္သီးျခားလြ
တ္လပ္စြာေရြ႕လ်ားသည္။

အလိုုအေလ်ာက္ဗဟိုုျပဳသည့္ကြင္းၾကိဳးထိခိုုက္ပ်က္စီးသည္သိုု႔မဟုုတ္
ပ်က္သြားသည္။

အလိုုအေလ်ာက္ဗဟိုုျပဳသည့္ကြင္းၾကိဳးအားအစားထိုုးပါ။

အကယ္၍လိုုအပ္လွ်င္အလိုုေလ်ာက္ဗဟိုုျပဳသည့္စက္ယႏၱရားတစ္ခုုလံုုးအျပ
ည့္စံုုအားအစားထိုုးပါ။

3.	� ခ်ိန္ညွိတံသည္မလွည့္ေပ၊သိုု႔
မဟုုတ္လွည့္ရန္အလြန္မင္း
အားထုုတ္မႈကိုုလိုုအပ္သည္။

a.�ခ်ိန္ညွိတံသိုု႔မဟုုတ္ပူလာကိုုယ္ထည္ေပၚတြင္တိုုက္စားယိုုယြင္းေနသ
ည့္ရစ္ၾကိဳးမ်ား 

အကယ္၍အစိတ္အပိုုင္းမ်ားသည္တင္းၾကပ္ေနလွ်င္ထိုုးေဖာက္မႈျပဳသည့္ဆီ
အားထည့္ပါ။

ခ်ိန္ညွိတံႏွင့္ဆလင္ဒါကိုုယ္ထည္ေပၚမွရစ္ၾကိဳးမ်ားအားစံုုစမ္းစစ္ေဆးပါ။လိုု
အပ္သလိုုအစိတ္အပိုုင္းမ်ားအားတစ္စစီျဖဳတ္၍သန္႔ရွင္းပါ။

b.�ေဟာင္းႏြမ္းသိုု႔မဟုုတ္ပ်က္စီးေနသည့္ရစ္ၾကိဳးမ်ား။ ခ်ိန္ညွိတံႏွင့္/သိုု႔မဟုုတ္ပူလာကိုုယ္ထည္အားလိုုအပ္သလိုုျပန္လည္အစား
ထိုုးပါ။

အကယ္၍ရစ္ၾကိဳးမ်ားသည္ေဟာင္းႏြမ္းေနလွ်င္သိုု ႔မဟုုတ္ထိခိုုက္ပ်က္စီးေန
လွ်င္ပူလာအားအသံုုးမျပဳပါႏွင့္။

c.�ခ်ိန္ညွိတံသည္ေကြးေနသည္။ ခ်ိန္ညွိတံအားအစားထိုုးပါ။

ခ်ိန္ညႇိအတံအားေကြးထားလွ်င္ပူလာအားအသံုုးမျပဳပါႏွင့္။
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ပူလာေမာ္ဒယ္နံပါတ္ ေမးရိုုးအလ်ား

စြမ္းေဆာင္ႏိုုင္စြမ္း အမ်ားဆံုုးေရာက္ရွိမႈ အမ်ားဆံုုးျပန္႔ကားမႈ  အေလးခ်ိန္ *

US တန္ခ်ိန္မ်ား kN
A B

lb Kg
in mm in mm

SGM01 စံသတ္မွတ္ထားသည 1 8.9 4.13 105 4.33 110 1.8 0.8

SGM04 စံသတ္မွတ္ထားသည 4 35.6 7.28 185 6.89 175 4.4 2.0

SGM07 စံသတ္မွတ္ထားသည 7 62.3 8.86 225 9.45 240 14.3 6.5

SGM10
စံသတ္မွတ္ထားသည 10 89.0 16.14 410 13.78 350 32.0 14.5

အရွည္ 10 89.0 19.29 490 15.94 405 35.3 16.0

SGM20
စံသတ္မွတ္ထားသည 20 177.9 23.62 600 26.77 680 122.3 55.5

အရွည္ 20 177.9 25.20 640 28.35 720 135.5 61.5

* ပူလာကိုုယ္ထည္အစိတ္အပိုုင္းမ်ား၊ခ်ိန္တံႏွင့္ေမးရိုုးသံုုးခုုအပါအ၀င္တပ္ဆပ္ထားသည့္ပူလာ၏အေလးခ်ိန္အားခန္႔မွန္းပါ။

ခ်ိန္တံဒိုုင္မင္းရွင္းမ်ားအတြက္အပိုုင္း 8.2 အားကိုုးကားၾကည့္ရႈပါ။ေမးရိုုးဒိုုင္မင္းရွင္းမ်ားအတြက္အပိုုင္း 8.3 အားကိုုးကားၾကည့္ရႈပါ။

စံသတ္မွတ္ခ်က္အလ်ားေမးရိုုး
မ်ား(အားလံုုးေသာေမာ္ဒယ္မ်ား

အတြက္)

ခ်ဲ႕ဆန္႔ထားသည့္ေရာက္ရွိမႈအရွည္ေမးရိုုးမ်ား(ေရြးခ်ယ္ႏိုုင္ေ
သာစပ္ဆက္ပစၥည္း - SGM10 ႏွင့္ SGM20 အတြက္သာလွ်င္)

8.0  ကုုန္ပစၥည္းေဒတာအခ်က္အလက္

8.1  အေထြေထြအေသးစိတ္အခ်က္အလက္မ်ားႏွင့္ဒိုုင္မင္းရွင္းမ်ား

A
A

B

B

A
A

B

B
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ပူလာေမာ္ဒယ္နံပါတ္

အလ်ား စတုုရန္းအရြယ္အစား စတုုရန္းအနက္ ရစ္ၾကိဳးအရြယ္အစား

L H1 H2 M

in mm in mm in mm

SGM01 4.88 124 0.47 12 0.55 14 M10 x 1.0

SGM04 6.97 177 0.63 16 0.79 20 M14 x 1.5

SGM07 9.25 235 0.75 19 0.94 24 M18 x 1.5

SGM10 12.64 321 0.87 22 0.98 25 M20 x 1.5

SGM20 20.08 510 1.38 35 1.50 38 1-3/8” UNF

မွတ္စုု - ေမာ္ဒယ္ SGM10 ႏွင့္ SGM20 တိုု႔အားစပရင္တပ္ဆင္ထားသည့္ျပန္လည္ရုုတ္သိမ္းႏိုုင္ေသာပြိဳင့္ျဖင့္တပ္ဆင္ထားသည္။

ပူလာေမာ္ဒယ္နံပါတ္ ေမးရိုုးအလ်ား

အဆံုုးမ်က္ႏွာျပင္ ျဗက္အက်ယ္ စုုစုုေပါင္းအထူ အလ်ား အေပါက္မ်ားအၾကားအကြာအေ၀း

P R E L D

in mm in mm in mm in mm in mm

SGM01 စံသတ္မွတ္ထားသည 0.28 7 0.30 7.5 0.31 8 5.00 127 0.75 19

SGM04 စံသတ္မွတ္ထားသည 0.31 8 0.83 21 0.30 7.5 8.62 219 2.01 51

SGM07 စံသတ္မွတ္ထားသည 0.31 8 0.98 25 0.39 10 10.39 264 1.75 44.5

SGM10
စံသတ္မွတ္ထားသည 0.59 15 0.98 25 0.49 12.5 17.17 436 3.27 83

အရွည္ 0.59 15 0.98 25 0.49 12.5 20.31 516 3.27 83

SGM20
စံသတ္မွတ္ထားသည 0.94 24 1.61 41 0.87 22 27.48 698 4.92 125

အရွည္ 0.94 24 1.61 41 0.87 22 32.40 823 4.92 125
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SGM01 ၊ SGM04 ၊ SGM07 SGM10 ၊ SGM20

စံသတ္မွတ္ခ်က္အလ်ားေမးရိုုး
ခ်ဲ႕ဆန္႔ထားသည့္“အရွည္”ေရာက္ရွိသည့္ေမးရိုုး (SGM10 ႏွင့္ SGM20 အတြက္သာလွ်င္)

8.2  အေသးစိတ္အခ်က္အလက္မ်ားႏွင့္ဒိုုင္မင္းရွင္းမ်ား - ပူလာခ်ိန္ညွိတံ

8.3  အေသးစိတ္အခ်က္အလက္မ်ားႏွင့္ဒိုုင္မင္းရွင္းမ်ား - ပူလာေမးရိုုးမ်ား
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